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Betreuungssituationen?

Pflegehandlungen bei Menschen mit einer Beeintrachtigung in Betreuungssituationen

Pflegehandlungen bei Menschen mit einer Beeintrachtigung umfassen alle Tatigkeiten, die zur Erhaltung der Gesundheit, zur
Forderung des Wohlbefindens und zur Unterstutzung der Selbststandigkeit notwendig sind. Sie gehen tber die reine korperliche
Versorgung hinaus und beinhalten auch psychosoziale Aspekte.

Beispiele fur Pflegehandlungen:

Korperpflege:

Waschen, Duschen, Baden

Haarpflege

Mundhygiene

Nagelpflege

Rasieren

Ernahrung:

Mabhlzeiten zubereiten und reichen

Unterstitzen beim Essen und Trinken

Sonderkostformen zubereiten

Ausscheidung:

Hilfe bei der Toilettenbenutzung

Inkontinenzversorgung

Mobilitat:




Lagern, Umlagern

Gehen, Stehen, Sitzen

Transfers (z.B. vom Bett in den Rollstuhl)
Medikamentengabe:

Verabreichen von Medikamenten nach arztlicher Verordnung
Beobachtung:

Regelmélige Kontrolle des Gesundheitszustandes

Erkennen von Veranderungen und Abweichungen
Psychosoziale Betreuung:

Gesprache fuhren

Aktivitaten gestalten

Emotionale Unterstlitzung bieten

Medizinische Behandlungen:

Wundversorgung

Injektionen

Hilfsmittelversorgung:

Anlegen von Kompressionsstriumpfen

Umgang mit Rollsttihlen, Gehstécken etc.

Besonderheiten bei Menschen mit einer Beeintrachtigung:
Individuelle Bedurfnisse: Pflegehandlungen missen stets auf die individuellen Bedtrfnisse und Fahigkeiten der betroffenen Person

abgestimmt sein.



Komplexitat: Oft sind mehrere Pflegehandlungen miteinander verknlpft und missen aufeinander abgestimmt werden.
Veranderung: Pflegebedarf kann sich im Laufe der Zeit &ndern, sodass Pflegehandlungen angepasst werden mussen.
Beteiligung der Betroffenen: Soweit moglich, sollte die betroffene Person in die Pflegeplanung einbezogen werden.
Ziele der Pflege:

Erhaltung der Gesundheit: Vorbeugung von Erkrankungen und Komplikationen.

Forderung der Selbststandigkeit: Unterstltzung bei der Ausfiihrung von Alltagshandlungen.

Erhaltung der Lebensqualitat: Schaffung eines angenehmen Lebensumfelds und Forderung sozialer Kontakte.
Linderung von Schmerzen: Schmerzlinderung durch geeignete Malinahmen.

Wer fuhrt Pflegehandlungen durch?

Pflegehandlungen kénnen von verschiedenen Personen durchgefuhrt werden, darunter:

Angehorige: Oft ibernehmen Angehdrige einen grof3en Teil der Pflege.

Professionelle Pflegekrafte: Pflegekréfte in Krankenhausern, Pflegeheimen oder ambulanten Diensten.

Betreuer: Personen, die im Rahmen einer Betreuung eine unterstiutzende Funktion tbernehmen.

Wichtige Aspekte der Pflege:

Dokumentation: Pflegehandlungen sollten sorgféaltig dokumentiert werden.

Fortbildung: Pflegekrafte missen sich regelméaRig fortbilden, um auf dem neuesten Stand zu bleiben.

Zusammenarbeit im Team: Eine gute Zusammenarbeit zwischen allen Beteiligten ist wichtig.

Moéchten Sie sich zu einem bestimmten Bereich der Pflege bei Menschen mit einer Beeintrachtigung vertiefen?



