Gemini.Google.Prompt> Was versteht man bei Menschen mit einer Beeintrachtigung unter Selbstbestimmung-

Selbstermachtigung ?

Selbstbestimmung und Selbsterméachtigung bei Menschen mit Beeintrachtigungen

Selbstbestimmung und Selbsterméachtigung sind Begriffe, die in der Betreuung und Pflege von Menschen mit Beeintrachtigungen
eine immer grol3ere Bedeutung erlangen. Sie dricken aus, dass jeder Mensch, unabhangig von seinen Fahigkeiten oder

Einschrankungen, das Recht und die Mdglichkeit haben sollte, sein Leben selbst zu gestalten und Entscheidungen zu treffen.

Was bedeutet Selbstbestimmung?

Eigene Entscheidungen treffen: Jede Person hat das Recht, selbst tiber ihr Leben zu entscheiden, auch wenn sie eine Beeintrachtigung hat.
Winsche und Bedurfnisse auf3ern: Die eigenen Winsche und Bedurfnisse sollen ernst genommen und respektiert werden.

Autonomie: Die Fahigkeit, sein eigenes Leben zu gestalten und Verantwortung flir die eigenen Entscheidungen zu tibernehmen.

Was bedeutet Selbstermachtigung?

Starkung der eigenen Fahigkeiten: Menschen mit Beeintréachtigungen sollen dabei unterstiitzt werden, ihre Fahigkeiten und Ressourcen zu
entwickeln und einzusetzen.

Uberwindung von Abhangigkeiten: Das Ziel ist, die Abhangigkeit von anderen zu reduzieren und die Selbststandigkeit zu férdern.




Teilhabe am gesellschaftlichen Leben: Menschen mit Beeintrachtigungen sollen die Mdglichkeit haben, am gesellschaftlichen Leben

teilzuhaben und sich einzubringen.

Warum sind Selbstbestimmung und Selbstermachtigung so wichtig?

Verbesserung der Lebensqualitat: Wenn Menschen die Moglichkeit haben, ihr Leben selbst zu gestalten, fuhrt dies in der Regel zu einer
hoheren Lebenszufriedenheit.

Forderung der Selbstwirksamkeit: Die Erfahrung, eigene Entscheidungen treffen und Ziele erreichen zu kénnen, starkt das Selbstbewusstsein
und die Motivation.

Respekt vor der individuellen Persdnlichkeit: Jeder Mensch ist einzigartig und hat das Recht, sein Leben nach seinen eigenen Vorstellungen

zu leben.

Wie kann Selbstbestimmung und Selbsterméachtigung geférdert werden?

Individuelle Unterstiitzung: Jede Person braucht eine individuelle Unterstitzung, die auf ihre spezifischen Bedirfnisse zugeschnitten ist.
Partizipation: Menschen mit Beeintrachtigungen sollen in Entscheidungen, die sie betreffen, einbezogen werden.

Barrierefreie Umgebung: Eine barrierefreie Umgebung ermdglicht eine selbststandige Lebensfiihrung.

Schulung und Beratung: Angebote zur Schulung und Beratung kénnen dazu beitragen, die Selbststandigkeit zu fordern.

Netzwerke: Der Aufbau von sozialen Netzwerken kann die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erleichtern.

Beispiele fur MalBhahmen zur Forderung von Selbstbestimmung und Selbstermé&chtigung:

Wunschkonferenzen: Gemeinsam mit der betroffenen Person werden Winsche und Ziele erarbeitet und konkrete Mal3hahmen geplant.



Budget fir persénliche Ausgaben: Die Moglichkeit, Gber ein eigenes Budget zu verfligen, starkt die Selbststandigkeit.

Mitbestimmung bei der Pflegeplanung: Die betroffene Person wird in die Planung der Pflege einbezogen.

Unterstitzung bei der Freizeitgestaltung: Angebote zur Freizeitgestaltung ermoglichen soziale Kontakte und neue Erfahrungen.
Herausforderungen:

Abhangigkeiten: Viele Menschen mit Beeintrdchtigungen sind in hohem Mal3e von anderen abhangig.

Soziale Stigmatisierung: Vorurteile und Diskriminierung kénnen die Selbstbestimmung einschranken.

Mangelnde Ressourcen: Oft fehlen die finanziellen und personellen Ressourcen, um Selbstbestimmung und Selbstermachtigung umfassend zu
fordern.

Fazit: Selbstbestimmung und Selbstermachtigung sind zentrale Werte in der Betreuung von Menschen mit Beeintrachtigungen. Sie
tragen dazu bei, die Lebensqualitat zu verbessern und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu férdern.

Mochten Sie sich zu einem bestimmten Aspekt vertiefen?



