
 

Gemini.Google.Prompt> Was versteht man bei Menschen mit einer Beeinträchtigung unter Selbstbestimmung-

Selbstermächtigung ? 

Selbstbestimmung und Selbstermächtigung bei Menschen mit Beeinträchtigungen 

Selbstbestimmung und Selbstermächtigung sind Begriffe, die in der Betreuung und Pflege von Menschen mit Beeinträchtigungen 

eine immer größere Bedeutung erlangen. Sie drücken aus, dass jeder Mensch, unabhängig von seinen Fähigkeiten oder 

Einschränkungen, das Recht und die Möglichkeit haben sollte, sein Leben selbst zu gestalten und Entscheidungen zu treffen. 

Was bedeutet Selbstbestimmung? 

• Eigene Entscheidungen treffen: Jede Person hat das Recht, selbst über ihr Leben zu entscheiden, auch wenn sie eine Beeinträchtigung hat. 

• Wünsche und Bedürfnisse äußern: Die eigenen Wünsche und Bedürfnisse sollen ernst genommen und respektiert werden. 

• Autonomie: Die Fähigkeit, sein eigenes Leben zu gestalten und Verantwortung für die eigenen Entscheidungen zu übernehmen. 

Was bedeutet Selbstermächtigung? 

• Stärkung der eigenen Fähigkeiten: Menschen mit Beeinträchtigungen sollen dabei unterstützt werden, ihre Fähigkeiten und Ressourcen zu 

entwickeln und einzusetzen. 

• Überwindung von Abhängigkeiten: Das Ziel ist, die Abhängigkeit von anderen zu reduzieren und die Selbstständigkeit zu fördern. 



• Teilhabe am gesellschaftlichen Leben: Menschen mit Beeinträchtigungen sollen die Möglichkeit haben, am gesellschaftlichen Leben 

teilzuhaben und sich einzubringen. 

Warum sind Selbstbestimmung und Selbstermächtigung so wichtig? 

• Verbesserung der Lebensqualität: Wenn Menschen die Möglichkeit haben, ihr Leben selbst zu gestalten, führt dies in der Regel zu einer 

höheren Lebenszufriedenheit. 

• Förderung der Selbstwirksamkeit: Die Erfahrung, eigene Entscheidungen treffen und Ziele erreichen zu können, stärkt das Selbstbewusstsein 

und die Motivation. 

• Respekt vor der individuellen Persönlichkeit: Jeder Mensch ist einzigartig und hat das Recht, sein Leben nach seinen eigenen Vorstellungen 

zu leben. 

Wie kann Selbstbestimmung und Selbstermächtigung gefördert werden? 

• Individuelle Unterstützung: Jede Person braucht eine individuelle Unterstützung, die auf ihre spezifischen Bedürfnisse zugeschnitten ist. 

• Partizipation: Menschen mit Beeinträchtigungen sollen in Entscheidungen, die sie betreffen, einbezogen werden. 

• Barrierefreie Umgebung: Eine barrierefreie Umgebung ermöglicht eine selbstständige Lebensführung. 

• Schulung und Beratung: Angebote zur Schulung und Beratung können dazu beitragen, die Selbstständigkeit zu fördern. 

• Netzwerke: Der Aufbau von sozialen Netzwerken kann die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erleichtern. 

Beispiele für Maßnahmen zur Förderung von Selbstbestimmung und Selbstermächtigung: 

• Wunschkonferenzen: Gemeinsam mit der betroffenen Person werden Wünsche und Ziele erarbeitet und konkrete Maßnahmen geplant. 



• Budget für persönliche Ausgaben: Die Möglichkeit, über ein eigenes Budget zu verfügen, stärkt die Selbstständigkeit. 

• Mitbestimmung bei der Pflegeplanung: Die betroffene Person wird in die Planung der Pflege einbezogen. 

• Unterstützung bei der Freizeitgestaltung: Angebote zur Freizeitgestaltung ermöglichen soziale Kontakte und neue Erfahrungen. 

Herausforderungen: 

• Abhängigkeiten: Viele Menschen mit Beeinträchtigungen sind in hohem Maße von anderen abhängig. 

• Soziale Stigmatisierung: Vorurteile und Diskriminierung können die Selbstbestimmung einschränken. 

• Mangelnde Ressourcen: Oft fehlen die finanziellen und personellen Ressourcen, um Selbstbestimmung und Selbstermächtigung umfassend zu 

fördern. 

Fazit: Selbstbestimmung und Selbstermächtigung sind zentrale Werte in der Betreuung von Menschen mit Beeinträchtigungen. Sie 

tragen dazu bei, die Lebensqualität zu verbessern und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu fördern. 

Möchten Sie sich zu einem bestimmten Aspekt vertiefen? 

 
 


